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Η Μερόπη Μιχαλέλη είναι ψυχαναλύτρια με εικοσιπενταετή εμπειρία και πλέον στην 
περιγεννητική συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία σε δημόσια και ιδιωτικά κέντρα της 
Ελλάδας (Νοσοκομείο Παίδων, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», Μαιευτήριο «Έλενα 
Βενιζέλου» ). Είναι μέλος της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας (ΕΨΕ), της 
Διεθνούς Ψυχαναλυτικής Ενώσεως (International Psychoanalytical Association, ΙPA) 
και της Ευρωπαϊκής Εταιρείας για την Ψυχανάλυση Παιδιών και Εφήβων (SEPEA). 
Επίσης, είναι ψυχοσωματική ψυχοθεραπεύτρια και μέλος της Ελληνικής 
Ψυχοσωματικής Εταιρείας, με εκπαίδευση στο Ινστιτούτο Ψυχοσωματικής των 
Παρισίων (IPSO-PARIS). Είναι ιδρυτικό μέλος (1993) και πρώην πρόεδρος (2013-2019) 
της Ελληνικής Εταιρείας για την Ψυχική Υγεία των Βρεφών. Από το 1996, η κα 
Μιχαλέλη ασχολείται με την εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας της 
περιγεννητικής περιόδου με στόχο την ανίχνευση, θεραπεία και πρόληψη της 
ψυχοπαθολογίας αυτής της περιόδου. Διδάσκει και μελετά την ψυχαναλυτική 
προσέγγιση και κατανόηση της περιγεννητικής περιόδου, της αναπαραγωγικής 
διαδικασίας και των πρώιμων τραυματικών εμπειριών της περιόδου αυτής. 
Εργάζεται ιδιωτικά ως ψυχαναλύτρια και ψυχοθεραπεύτρια γονέων-βρεφών και 
ενηλίκων. Η καινοτόμος συνεισφορά της στην περιγεννητική ψυχοθεραπεία με γονείς 
και βρέφη και στην εκπαίδευση διεπιστημονικών ομάδων επαγγελματιών υγείας 
συνοψίζεται στην ηχητική συνέντευξή της στη Διεθνή Ψυχαναλυτική Ένωση. 
Συμμετέχει στον συλλογικό τόμο της Διεθνούς Ψυχαναλυτικής Ενώσεως Applying 
Psychoanalysis in Medical Care (Routledge 2022) για το σύνολο του ερευνητικού και 
κλινικού της έργου. 


