
Η Shira Kedem Ayalon είναι κλινική ψυχολόγος, επόπτρια και σχεσιακή και ομαδική
θεραπεύτρια.  Είναι  απόφοιτη  του  προχωρημένου  σχεσιακού  προγράμματος  στη
σχολή ψυχοθεραπείας του Πανεπιστημίου του Τελ Αβίβ, καθώς και πρώην μέλος
της επιτροπής του Ισραηλινού Σχεσιακού Forum. Η Shira αυτή τη στιγμή διανύει το
τελευταίο έτος εκπαίδευσής της στο Ισραηλινό Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης. Η
Shira εποπτεύει  ομάδες  και  άτομα  σε  ατομική  και  ομαδική  θεραπεία.  Η  Shira
αντιμετωπίζει  μια  σειρά  από  ομάδες,  ζευγάρια,  άτομα  και  εθελοντές  όπως
χρειάζεται για να διευθύνουν ομάδες για θύματα καταστάσεων έκτακτης ανάγκης,
όπως κατά την περίοδο του Covid και τον τρέχοντα πόλεμο στο Ισραήλ. Οργάνωσε
εκπαιδευτικές συνεδρίες και σεμινάρια για την ομαδική θεραπεία και συμμετείχε
και  παρουσίασε τη δουλειά της σε πάνελ συνεδρίων.  Εργάζεται  σε μια ιδιωτική
κλινική  στο  βόρειο  Τελ  Αβίβ  και  επίσης  είναι  υπεύθυνη  της  ψυχολογικής  και
ομαδικής  θεραπείας  σε  μια  κλινική  δημόσιας  υγείας  για  ενήλικες  –  την  κλινική
Hatikva στο Τελ Αβίβ. Οι ασθενείς στη δημόσια κλινική προέρχονται συνήθως από
χαμηλότερο κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο. Αυτό το θεωρεί μέρος της κοινωνικής
της ατζέντας και πιστεύει ότι υπάρχει προστιθέμενη αξία στη χρήση της σχεσιακής
προσέγγισης  και  της  ομαδικής  θεραπείας  σε  αυτό  το  περιβάλλον.  Οι  τομείς
ενδιαφέροντός  της  περιλαμβάνουν  το  συνδυασμό  σχεσιακών  προσεγγίσεων  και
αναπτυξιακών  θεωριών,  σχεσιακές  προσεγγίσεις  με  ομαδική  θεραπεία  και
ψυχανάλυση με λογοτεχνία.


