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This paper changed focus a couple of times before and after 7/10/23. 

Its flow reflects the challenges I was confronted with moving alternately between 

reflections on our experience living as citizens and group analysts in the only democracy 

in the Middle East on one hand and on the other-acting in the midst of sustained massive 

public protests for almost one year following the undemocratic measures of a 

democratically elected extreme right wing government. The paradox of an elected 

aggregated  governmental structure that acts with an overflow of undemocratically 

selected laws and measures led to un unprecedented popular protest movement which 

created its own ad hoc new structures. These clashes between leadership and large parts 

of the population led to deep experiences of ruptures in the polarized society and any 

possibility of social discourse between massified parts of it totally collapsed.                                                                        

The despair and fear for national identity and political crisis became very present.   

On 7/10/23 the most atrocious and genocidal attack struck with total surprise the civil 

population in Gaza strip and its surroundings which included massive barbarian killings 

and hostage taking ( till now this is the unsane situation).The first day apocalyptic shock 

for the entire Israeli society led to this defense painful war that we are still in as I and my 

colleagues write these lines.                                                                        

How will our high mobilization and resilience ,at the side of the enormous deep pain about 

our losses will take part in processes of repair and healing in our society ? How much our 

democratic system, challenged from inside and compelled to sustain a decisive war outside 

can hold and contain the ruptures, losses, generosity, sacrifices and doubts ? What will 

happen to splitting and polarization processes  that brought to ruptures before the war 

and what will enable coherent discourses and repairs? 

Some glimpses from group analytic work in this period will resonate with these themes. 

  



 

Η δημοκρατία και οι αντιξοότητες της, 

μια ομαδική αναλυτική άποψη 

Anca Ditroi 

Αυτό το άρθρο άλλαξε εστίαση μερικές φορές πριν και μετά τις 7/10/23. 

Η ροή του αντικατοπτρίζει τις προκλήσεις τις οποίες αντιμετώπισα κινούμενη εναλλάξ 

μεταξύ στοχασμών για την βιωματική εμπειρία μας ως πολίτες και ομαδικοί αναλυτές στη 

μοναδική δημοκρατία στη Μέση Ανατολή αφενός και αφετέρου ενεργώντας εν μέσω 

συνεχών μαζικών δημόσιων διαμαρτυριών για σχεδόν ένα έτος μετά τα αντιδημοκρατικά 

μέτρα μιας δημοκρατικά εκλεγμένης ακροδεξιάς κυβέρνησης . Το παράδοξο μιας 

εκλεγμένης συγκεντρωτικής κυβερνητικής δομής που ενεργεί με μια υπερχείλιση μη 

δημοκρατικά επιλεγμένων νόμων και μέτρων οδήγησε σε πρωτοφανές λαϊκό κίνημα 

διαμαρτυρίας που δημιούργησε τις δικές του ad hoc νέες δομές. Αυτές οι συγκρούσεις 

μεταξύ ηγεσίας και μεγάλων τμημάτων του πληθυσμού οδήγησαν σε βαθιές εμπειρίες 

ρήξεων στην πολωμένη κοινωνία και κάθε πιθανότητα κοινωνικού λόγου μεταξύ μαζικών 

τμημάτων της κατέρρευσε ολοκληρωτικά. Η απόγνωση και ο φόβος για την εθνική 

ταυτότητα και την πολιτική κρίση έγιναν πολύ παρόντες. 

Στις 7/10/23 η πιο φρικτή και γενοκτονική επίθεση έπληξε με πλήρη έκπληξη τον άμαχο 

πληθυσμό στη λωρίδα της Γάζας και τα περίχωρά της, η οποία περιλάμβανε βάρβαρες 

μαζικές δολοφονίες αμάχων και απαγωγή ομήρων (μέχρι τώρα αυτή είναι η παράλογη 

κατάσταση). Η πρώτη μέρα ως αποκαλυπτικό σοκ για  ολόκληρη την ισραηλινή κοινωνία 

οδήγησε σε αυτόν τον οδυνηρό αμυντικό πόλεμο στον οποίο βρισκόμαστε ακόμα καθώς 

εγώ και οι συνάδελφοί μου γράφουμε αυτές τις γραμμές. 

Πώς η υψηλή μας κινητοποίηση και ανθεκτικότητα, στο πλευρό του τεράστιου βαθύ πόνου 

για τις απώλειές μας, θα συμμετάσχει σε διαδικασίες επιδιόρθωσης και θεραπείας στην 

κοινωνία μας; Πόσο μπορεί το δημοκρατικό μας σύστημα, αμφισβητούμενο από μέσα και 

αναγκασμένο να συντηρήσει έναν αποφασιστικό πόλεμο έξω, μπορεί να κρατήσει και να 

συγκρατήσει τις ρήξεις, τις απώλειες, τη γενναιοδωρία, τις θυσίες και τις αμφιβολίες; Τι θα 

συμβεί με τις διαδικασίες διάσπασης και πόλωσης που οδήγησαν σε ρήξεις πριν από τον 

πόλεμο και τι θα επιτρέψει συνεκτικές συζητήσεις και επιδιορθώσεις; 

Μερικές αναλαμπές από την ομαδική αναλυτική εργασία αυτής της περιόδου θα έχουν 

απήχηση σε αυτά τα θέματα. 


